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OFERTA
WSPOLPRACY

COACHING JEST JAK ISKRA, KTORA ROZPALA
WEWNETRZNY PLOMIEN ORAZ JAK
KATAPULTA DO SWIATA MARZEN.




ODKRYJ ZASOBY

Masz pomysty, wizje i marzenia i
zastanawiasz sie, jak je wdrozycC i
zmaterializowac? Albo juz je wcielasz w
zycie, ale wiesz, ze mozesz znacznie wiecej i
potrzebujesz nowych perspektyw?
Zapraszam! Coaching jest jak iskra, ktora
rozpala wewnetrzny ptomien oraz jak
katapulta do swiata Twoich marzen.
Odkryjesz ze mna Twoje zasoby, zmienisz
przekonania, zbudujesz zdrowe nawykKi i

zaczniesz nowe zycie.

Jesli chcesz:

- Zy¢ tak, jak zawsze chciatasd/es, czyli
podazac droga Twoich marzen.

- Rozpoczac swoj biznes lub zrobic kolejny
krok w jego rozwojul.

- Uporzadkowac chaos w Twoje gtowie i
podjac decyzje, zamiast czekac w
nieskonczonosc.

- Myslec o sobie tak, jak chcesz, a nie tak,
jak powiedzieli Ci inni.

- Koncentrowac sie na dziataniu, a nie
strachu.

- Dbac o zdrowe nawyki, ktére wspieraja
Cie na co dzien i wptywaja na Twoje lepsze

samopoczucie.

... to czas na COACHING.




Z JAKIMI WYZWANIAMI MOZESZ ZGLOSIC
SIE NA COACHING?

1. Brakuje Ci pewnosci siebie oraz wiary w realizacje
swoich marzen.

2. Masz pomysty na siebie lub rozwdj swojego biznesu,
ale nie wiesz, od czego zacza¢ oraz jak je

zmaterializowacd.

3. Czujesz potrzebe rozwoju, zmian, transformacji zycia

prywatnego lub zawodowego.

4. Masz chaos w gtowie i trudnos¢ w podjeciu istotnej

dla Ciebie decyzji.

5. Nie zdajesz sobie sprawy ze swoich zasobdw, talentéw

oraz nie wiesz, jak je rozwijac.

6. Jestes w trakcie powaznych zmian w zyciu

(zawodowym, jak i prywatnym).

7. Szukasz sposobu na osiggniecie celow prywatnych i
zawodowych.

8. Chcesz odkry¢ wiasny potencjat i wykorzystac cechy,
ktore w Tobie drzemia.

9. Chcesz wprowadzi¢ do swojego zycia radosg,
satysfakcje, spetnienie oraz nowe nawyki (regularny

sport, zdrowe zywienie).

10. Chcesz zmieni¢ negatywne mysli w wspierajace

przekonania, a strach zamieni¢ w dziatanie.

11. Chcesz wyjs¢ poza utarte schematy myslenia.

Z pewnoscig pomoge Ci spetni¢ Twoje cele, odkry¢
Twoje zasoby i zmieni¢ strach w dziatanie. Moja
specjalnoscia jest holistyczne podejscie uwzgledniajace

umyst, ciato i Twoja nature.

Co dla Ciebie przygotowatam?




TWORZ ZYCIE, JAKIE CHCESZ

MIESIECZNY PROGRAM ROZWOJOWY

Tylko Ty i ja! Indywidualne sesje, gdzie
jestem tylko dla Ciebie. W sktad

programu wchodza:

- 2 sesje indywidualne 60 minut (co
dwa tygodnie)

- codzienny kontakt (od poniedziatku
do piatku) przez aplikacje, gdzie bede
podsytac Ci aktywnosci wspomagajace
Twoj proces. Podsytane aktywnosci sa

z zakresu:

- coachingu — aktywnosci wspierajace
proces mentalny.

- movement — wzmochienie coachingu
przez ruch (jesli bedzie taka potrzeba)
- aktywnosci zwigzane z naturg -
zaprojektowane specjalnie dla Ciebie,

ktoére mozesz wykonac samodzielnie.

Dzieki mojemu holistycznemu
podejsciu zmienisz swoje zycie
wielowymiarowo! Jestes gotowa na

Zmiany?

INWESTYCJA - 555 zt

3 - MIESIECZNY PROGRAM
ROZWOJOWY

Aby uzyskac efekty potrzeba wiecej
czasu, dlatego masz szanse na
indywidualna 3-miesieczna
wspotprace, kiedy bede tylko dla
Ciebie. W skitad programu wchodzi:

- 6 sesji indywidualnych co 2 tygodnie
(po 60 minut)

- dodatkowa sesja wiezi z natura
zaprojektowana specjalnie dla Ciebie,
ktéra mozesz wykonac¢ samodzielnie
lub sesja w ruchu;

- codzienny kontakt (od poniedziatku
do piatku) przez aplikacje, gdzie bede
podsytac Ci aktywnosci wspomagajace
Twoj proces. Podsytane aktywnosci sg

z zakresu:

- coachingu — aktywnosci wspierajace
proces mentalny.

- movement — wzmochnienie coachingu
przez ruch (jesli bedzie taka potrzeba)
- aktywnosci zwigzane z naturg —
zaprojektowane specjalnie dla Ciebie,

ktére mozesz wykonacé samodzielnie.

Dzieki mojemu holistycznemu
podejsciu zmienisz swoje zycie
wielowymiarowo! Jestes gotowa na

Zmiany?

INWESTYCIJA 1499 zt



CZAS NA ZMIANY

DLACZEGO COACHING WLASNIE ZE MNA?

Moje Sciezki rozwoju zawodowego t3cza sie w
holistyczne podejscie uwzgledniajace RUCH,
CIALO, UMYSL i NATURE, dlatego jestem w
stanie zaoferowac Ci spojrzenie na rozwdj czy
wyzwania, ktére stawia Ci zycie, z réznych

perspektyw.

Mam bogate doswiadczenie i umiejetnosci. Z
wyksztatcenia jestem oligofrenopedagogiem,
nauczycielem wychowania przedszkolnego oraz
familiologiem. Przez kilka lat pracowatam z
dzie¢mi z niepetnosprawnoscia. Spetniatam sie
rowniez jako instruktor rekreacji ruchowej,
fitness oraz prowadzitam liczne zajecia
ruchowo-taneczne z dzie¢mi, dorostymi i
seniorami oraz warsztaty rozwojowe dla kobiet.
Moja fascynacja ruchem doprowadzita mnie do
kursu analizy technik terapii tarica i ruchu
Labana oraz choreoterapii. Caty czas rozwijam

te sciezke.

Jestem czynnym coachem w trakcie

zdobywania zawodu fitoterapeuta i naturopata.

JESLI JESTES GOTOWA NA ZMIANE, ZAPISZ SIE JUZ TERAZ. CZAS |
TAK UPLYNIE. KORZYSTAJ Z NIEGO JUZ DECYDUJAC SIE NA
INWESTYCJE JUZ DZISIAJ.

BOJ SIE | ROB.



OPINIE KLIENTOW

Spotkania coachingowe z Iwong dziatajg na
mnie bardzo motywujgco. Podczas sesji Iwona
jest przewodnikiem, ktéry odpowiednimi
pytaniami naprowadza na rozwigzania,
wywotuje obrazy ktore sg we mnie, ale jakby
uspione. Ciekawymi zadaniami pobudza
tworcze myslenie.

Podczas spotkan odkrywam wiasne mysili -
namierzam swoje ograniczenia i sposoby ich
przezwyciezania - ale to wtasnie dyskretna a
A\ jednoczesnie na wage ztota pomoc lwony,
sprawia ze jestem w stanie do nich dotrzec.
Czuje, ze potrafie, moge i dziatam - a z tym
miatam problem.

s : Spotkania sg bardzo budujace, w cudownej,
Soe ' *i% przyjaznej atmosferze. Nie daja gotowych
: J i recept ani rozwigzan - sg duzo cenniejsze -
Lr N 5 sprawiajg, ze tych rozwigzan ucze sie
<A v N\ znajdowac samodzielnie.

/Anna Majewska/

Iwonka to bardzo dobry Couch. Odbytysmy 6
sesji ktore bardzo mi pomogty i daty motywacje
do dziatania. Iwonka jest osobg bardzo
empatyczna, usmiechnieta, pogodna i majaca
wyczucie w pracy z drugim cztowiekiem. Czas
na sesjach szybko mijaijest po prostu dobrze
spedzony! Lubie nasze spotkania :) Polecam
bardzo!!

/Justyna Robaczewska/

ZAPISZ SIE NA SESJE

KONTAKT@EMOCIEWNATURZE.PL
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100071233119294
https://www.instagram.com/emocje_w_naturze/
https://emocjewnaturze.pl/

